
 

 

Menüplan 

05. – 09. Oktober 2026 
 

Täglich: 

Pasta (A,L,M) 

Salat (L,M) 

 

Montag 

Kaspressknödelsuppe (A,C,G,L,M) 

Grünkohlrisotto (G,L,M) 

Cookies (A,C,G) 

 

Dienstag 

Kräuterschöberlsuppe (A,C,G,L,M) 

Kürbisgemüse, Potato-Wedges (A,G,L,M) 

Apfelmus, Granola (A)  

 

Mittwoch 

Backerbsensuppe (A,G,L,M) 

Ratatouille, Polentaschnitte (G,L,M) 

Mangojoghurt (G) 

 

Donnerstag 

Kürbiscremesuppe (G,L,M) 

Lasagne (Grünkern oder Faschiertes) (A,C,G,L,M) 

Vanillepudding (G) 

 

Freitag 

Gulasch (Kartoffel oder Rind), Brot (A,L,M) 

 

Guten Appetit! 

 

Änderungen vorbehalten. 

 


